PROVOZNI RAD FITNESS CLUBU

Provozovatel si vyhrazuje pravo v pripadé porusovani tohoto

radu vyzvat dotycnou osobu k opusténi fitness clubu. *

Clen i ndvstévnik fitness je povinen

pfezout si obuv pted turniketem, pouzit sacek a obuv si ulozit do skiinky v Satné

pro vstup pouzit turniket a projit pomoci kli¢enky /jednorazové vstupné/ nebo ¢lenské karty
pii cviceni pouzivat Cisté sportovni obleceni a €istou obuv urcenou pro sportovni aktivity
pii cvideni pouzivat RUCNIK na stroje, ktery zdarma obdrzi k zaptjéeni na recepci

po cviceni ruénik odevzdat na recepci, rucnik neni urceny ke sprchovani

pfi odchodu vyprazdnit skiiiiku a zanechat ji odemcenou a Cistou, skiifika neni urc¢ena

k odkladani cennosti

uzivat veskeré vybaveni na cviceni tak, aby nezpiisoboval skodu na majetku provozovatele,
ODHOZY JSOU ZAKAZANE v celych prostorach fitness véetnd pousténi cihlicek
zavazi a Cinky pokladat pomalu a opatrné (nehdzet jimi ani je hrubé nepokladat)

brat ohledy na ostatni ¢leny a navstévniky fitness

VRACET cvic¢ebni pomtcky, zdvazi a vybaveni na misto, ze kterého byly vzaty, kotouce po
odcviceni sundat z os a vratit na stojany, ¢inky do stojanti

pfi cviceni s kotou€i pouzivat na osach bezpecnostni zavéry

pfi cviceni s volnymi vahami dodrzovat bezpecnou vzdalenost od prostoru sousediciho
stanovisté

pfi zjiSténi zdvady na zafizeni ohlasit tuto skute¢nost recepcni a dale jej nepouzivat
nepouzivat magnesium, prasek apod.

Clenska karta je nepfenosna a je zakdzadno umoznit jinym osobam vstup do fitness na svoji
kartu, fitness si vyhrazuje pravo toto sankcionovat zruSenim ¢lenstvi a finan¢ni pokutou
5.000,-K¢

¢lenové a navstévnici cvici na vlastni odpovédnost a na svoje nebezpeci

cvicit ve fitness mohou osoby starsi 15 let, osoby pod 15 let pouze s trenérem B-FIT

neni vhodné vodit déti do prostoru fitness z diivodu jejich bezpecnosti

trénovat ve fitness mizou jen nasi smluvni trenéfi

¢len je povinen odejit do 23 hodin a navstévnik /jednorazové vstupné, 10vstup, 20vstup/ do
20.30 hodin

dodrZovat ptisny zakaz kouteni, konzumace alkoholu a pozivani omamnych latek

*Clen nebo navstévnik fitness clubu je povinen vyzvé ihned vyhovét a club opustit. V opacném
pripadé miiZe byt vyveden. Za toto chovani mu bude p¥istup do clubu zakazéan dlouhodobé.

Dékujeme za dodrZovani provozniho radu



